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1 september 6,7km-½Mar Runners Evergemp , g
9 september 5-10km Bollekensloop - Antwerpen
9 september 5-11km Jogging de Namur - Namen

14 september 9km Energizer Night Run - Rivierenhof Deurne14 september 9km Energizer Night Run Rivierenhof Deurne
22 september 5-10km Grote Prijs Gielens - Ekeren
23 september 5-10km-½Mar-Mar Marathon Gent
23 september 10km Race against nature Boom23 september 10km Race against nature - Boom
23 september 5-10km Dwars door Mechelen
29 september TRA familiefeest - Wommelgem

29/30 t b 240k D R d G t O d d G t29/30 september 240km De Ronde - Gent-Oudenaarde-Gent
30 september 5km Race for the Cure - Antwerpen
30 september 5-10-15km Park Spoor Noord - Antwerpen

7 oktober 4km-½Mar-Mar- Marathon Brussel
7 oktober 5-10-15km Dwars door Hasselt
7 oktober 5-10-15km Bevrijdingsloop - Merksem
8 oktober 5-10km Kermisloop - Putte

13 oktober Aflossingsmarathon Acerta-Brussels Ekiden
13 oktober 3-5-10-21km Ronde Fort 8 - Hoboken
14 oktober 20km de Paris - Parijs
21 oktober 8km-½Mar-Mar- Marathon Amsterdam

17 november 4-6km Jaak Schram Cross - Hoboken17 november 4 6km Jaak Schram Cross Hoboken
9 december 4,5-7,5km Geitencorrida - Wilrijk
22 december 5km Santa Run - Antwerpen
23 december 3-6-12km Kerstloop - Stekene

Voor slechts 8€ per jaar ben reeds lid en kan je :

k t l d l d d t ijd

23 december 3-6-12km Kerstloop - Stekene
23 december 10km 10km Gaston Roelants - Brussel

- kosteloos deelnemen aan deze wedstrijden

- eenmalige korting 15€ op loopschoenen en hartslagmeters

- eenvoudig aan een gezonder leven werken !

Frank Janssens (verpleger) 5199, 

Marc Wesenbeek 5372 Dirk Degroeve 5560

Haal je loopschoenen uit de kast en wordt ook een actief lid via : 

Marc Wesenbeek 5372, Dirk Degroeve 5560

Volledige loopkalender en meer info op onze websites :

Thuis : www.totalrunningclub.beg

< Scan deze QR-code met je mobile phone en start onze mobile website
Op TRA of FAO : TRA-Intranet > TRA-Club > Voorstelling TRA-Clubs > Running


